Vejledning i manuel ringning af kirkeklokker

_‘U Udgangsposition

Hold rebet
i en under-
arms afstand
fra kroppen

Hold om rebet
under skulder-
hgjde

_SJ Vedligehold ringningen

Treek roligt

i rebet med
én hand ad
gangen

Skift jeevnligt
hand

Et menneskes beveegeapparat i arme, skuldre og
nakke kan vaere sarbart ved uhensigtsmaessig brug.
For at bevare et godt arbejdsmilje for ringeren er
det derfor nadvendigt, at der altid benyttes en god
og hensigtsmaessig ringeteknik, d. v. . krfterne
bruges gkonomisk og udfoldes teet ved kroppen.
Kulde kan skade muskler og led, hvorfor en tilpas
varm pakleedning er ngdvendig.

Nar man ringer klok-
ken, skal man st3 i
balance med lige stor
vaeqt pa begge ben,
mens man med begge
heender i en underarms
afstand fra krop-

pen holder omkring
ringerebet med begge
haender.

Sta med lige
stor veegt pa
begge ben

Det bar undgas, at man
star stift under begyn-
delsen af ringningen,
men det kan anbefales,
at man afspaendt lader
sin krop felge rebets
beveegelse og i stedet
gar en smule (ca. 20
cm) ned i knae, nar der
treekkes ned i rebet.

Gad ca. 20 cm
ned i knaeene

Sa snart klokken er
ringet op til fuldt
udsving, er traekket for
at holde svingningen
vedlige kun en mindre
del af det kraftigste
treek i rebet. Her

kan man udmeaerket
ngjes med at traekke |
rebet med en hand ad
gangen, mens der med
jeevne mellemrum
skiftes mellem hgjre og
venstre hand.

Det er en god idé at opdatere sine ringefeerdigheder
jeevnligt ved at deltage i ringekurser.

Ved manuel ringning ma ringeren ikke under ringnin-
gen befinde sig p3 samme etage som klokken, hvor
stojen er meget kraftig. Ringerebet skal nedfares til en
lyddempet ringeplads, som opfylder arbejdsmiljo-
krav om stej pa arbejdspladser!

Nar klokken skal ringes
i gang, er det meget
vigtigt, at man tager
sig god tid til at gynge
klokken i gang. Derved
nedseettes den ngd-
vendige traekbelastning
vaesentligt.

Der ma ikke overfgres
starre treekkraft til rin-
gerebet, end ringeren
kan tale. Traeekker man
for hardt, pavirker
man ikke klokkens
beveegelse, men

_ZJ st roligt igang

Traek langsomt
0g bladt i rebet

en ungdig belastning.
Dette kan skade arme,
skuldre m.v.

For at undga straekska-

der er det vigtigt, at

armene ikke bevaeger

sig ud i yderstillinger

under ringningen. Her

teenkes pa straek over
o skulderhgjde og straek
ud bag underkroppen,
hvorfor dette skal
undgas.

FORKERT!
Straek over
skulderhgjde

FORKERT!
Vrid og streek ud

FORKERT! bag kroppen

Uens veegt-
fordeling pa
benene

Standsning af klokken
skal foregd langsomt
saledes, at der ligesom
ved igangseetning kun
overfares en passende
kraft til rebet, sa der
ikke videresendes vae-
sentlig overskydende
kraft til ringerens krop.

Tag gradvist
farten af
klokken

Treekket i ringerebet skal veere et let til moderat
traek. Ringer man flere klokker pa samme tid traekkes
der skiftevis i rebene. Nar klokkernes forskellige
hastighed far traekket i rebene til at falde sammen,
undlader man at traekke i begge reb, indtil der igen
kan traekkes skiftevis.

Arbejdstilsynet har haft vejledningen til gennemsyn og
finder, at indholdet i den er i overensstemmelse med
arbejdsmiljolovgivningen.



